NECH ZNIT DECH TROCHU JINAK

30. LISTOPADU - 3. PROSINCE 2017
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Cena: 3 800,- K¢, véetné | ?
ubytovdni a stravy .

Misto: byvaly mlyn na Vysociné

Lektori: Svatava Drlickova, Jitka Géringovd a Jan Rezdaé

. Na workshopu zaZijete jemné techniky prace s dechem a

vukem, hru na hudebni nastroje, meditaci v pohybu, praci

s télem v ramci biosyntetickych cviceni, tuvinské hlasové
techniky a Maitri dychani

Prihlasky a blizsi informace: emailem na adrese
s.drlickova@seznam.cz. Misto je rezervovdno po uhrazeni
zdlohy 1 500,- K¢.



mailto:s.drlickova@seznam.cz

Hudba v sobé nese emoce, ndladu, otevird nové obzory, prostupuje
télo i mysl a umozriuje porozumét sobé i druhym. Klicem k Zivé hudbé je dech, ktery
v symbidze s nasim télem a hlasem vytvdri stabilitu a rovnovdhu pro Ziti. ProZitky
z blizkosti Zivé hudby ndm umozriuji objevovat své moznosti tak, abychom citili svoji
melodii, rytmus a harmonii. Budeme spoleéné hrdt na netradi¢ni hudebni ndstroje,

z raznych ¢dsti svéta. Uast neni podminéna predchozimi hudebni znalostmi a zkugenostmi.

Maitri znamend milujici laskavost. Tato technika prdce
s dechem a télem nds uci, jak s laskavosti pracovat s vnitrnimi bloky a télovou
paméti a jak oZivovat a proli$tiovat svlij systém. Nabizi propojeni s vnitfni
podstatou, sebeléCivym potencidlem, hlubokou moudrosti uloZenou v téle. Techniku
vyvinula v 80. letech v USA Jyoti a Russel Park na zdkladé dlouholeté spoluprdce se

S. Grofem a vlastni spiritudini zkusenosti. S témi z vds, kteri doposud nemdte zkuSenosti

s Maitri

dychdnim, se budeme kontaktovat, abychom nabidli prostor pro vase otdzky a

objasnili si indikace a kontraindikace s timto typem prdce.

Svatava Drlickova - hudebnice, specidlni pedagozka, muzikoterapeutka se
zaméFenim na vyuZivdni hudebnich modell a pFistupl z Jizni Sibife (Tuva a Altaj).
Pracuje s hudebnimi ndstroji z celého svéta a vyuZzivad techniky prdce s télem, dechem
a hlasem. Vénuje se muzikoterapii a poradenstvi. Nyni je v supervizni ¢dsti vycviku

v biosyntéze. Plsobi jako externi terapeut v rliznych zarizenich a v privatni praxi.

Jitka Géringova - certifikovand Maitri facilitdtorka s dlouholetou zkuSenosti
asistence na holotropnim dychdni. Je absolventkou seberozvojového programu

| Stargate a ¢lenkou spolecenstvi Kayumari. Absolvovala hlubinny psychodynamicky

orientovany vycvik v arteterapii, nyni je v supervizni Cdsti vycviku v biosyntéze.
UCi na vysoké Skole a pracuje jako arteterapeutka.

Jan Rezdé - rolfterapeut a lektor. Spolupracuje s Ligou otevienych muzli, vede
skupiny pro otce a syny a workshopy o agresi. Pisobi v psychoterapeutickém
centru Pod kridly a spolupracuje se Socidlni klinikou. Md dlouholetou aktivni
zkuSenost asistence na holotropnim dychani.

www.svatavadrlickova.cz www.jitkageringova.cz  www.rolfterapeut.cz
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