CESTA ZENY
Volné pokracovani Zenské skupiny s Maitri dychanim
16.-19.11.2017

Spolecné sdileni. Biosyntetickad prdce s télem. Maitri dychdni.
Zpivani. Meditace v pohybu.

Zveme vas na prodlouzeny vikend v prostorach byvalého mlyna na Vysociné, ktery
bude probihat od ¢tvrteéniho vecera do nedéle po obédé. Ceka vas vyborna
vegetarianska strava a spolecenstvi zajimavych Zen, které kraci kazda po své vlastni
stezce.

cena 3800,- v€etné stravy a ubytovani.
Misto bude rezervovano po zaplaceni zalohy 1000,- K¢
prihlasujte se na adrese iva.abramcukova@gmail.com
Blizsi informace najdete na www.kayumari.cz, www.jitkageringova.cz
Prihlaseni neni podminéno predchozi zkusenosti s Zenskou skupinou.

Vikendem s vami piijdou:
Jitka Géringova a Iva Abram¢ukova
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